
COMMERCIAL NAME: Omega Zen 

FUNCTION: food supplement 

CONTENT: 30 capsules – 280 capsules 

MATERIAL: carton & pet 

   

PRODUCT DESCRIPTION 

Food supplement with omega-3 fish oil and saffron 

Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of young children. Food supplements must not 

replace a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Women who are pregnant or breastfeeding should not 

use this product. Do not give this product to children. Please consult your doctor or pharmacist when you are 

concurrently undergoing treatment for depression, taking medication, or having health problems. 

Voedingssupplement met omega-3-visolie en saffraan 

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 

Voedingssupplementen mogen niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een 

gezonde levensstijl worden gebruikt. Niet te gebruiken door zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding 

geven en kinderen. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van depressie behandeling, bij 

gelijktijdig gebruik van medicatie of bij gezondheidsproblemen. 

Complément alimentaire contenant de l’huile de poisson oméga-3 et du safran 

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Les 

compléments alimentaires ne peuvent pas être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et 

équilibré et d’un mode de vie sain. Ne peut pas être utilisé par les femmes enceintes, par les mamans qui 

allaitent et par les enfants. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant de 

traitement contre la dépression, en cas d’usage concomitant de médicaments ou en cas de problèmes de santé. 

RECOMMENDED DOSE 

1 capsule per day, in the evening during the meal 

1 capsule per dag, 's avonds tijdens de maaltijd 

1 gélule par jour, le soir pendant le repas 

 

INGREDIENTS 

Omega-3 fish oil, gelatin, thickener (beeswax), humectant (glycerol), water, saffron extract (Crocus sativus L.), 

stabiliser (sorbitol), emulsifier (soy lecithin), colour (iron oxide). 



Omega-3-visolie, gelatine, verdikkingsmiddel (bijenwas), bevochtigingsmiddel (glycerol), water, saffraankrokus 

extract (Crocus sativus L.), stabilisator (sorbitol), emulgator (sojalecithine), kleurstof (ijzeroxide). 

Huile de poisson oméga-3, gélatine, épaississant (cire d’abeille), humectant (glycérol), eau, extrait de safran 

(Crocus sativus L.), stabilisant (sorbitol), émulsifiant (lécithine de soja), colorant (oxyde de fer). 

PREMIUM ORTHOMOLECULAR QUALITY 

BELGIAN RESEARCH AND DEVELOPMENT 

Saffron contributes to emotional balance, helps to support the relaxation and helps to maintain a positive 

mood.** 

Saffraan draagt bij tot emotioneel evenwicht, bevordert de ontspanning en ondersteunt het behoud van een 

positieve gemoedstoestand. ** 

Le Safran soutient l’équilibre émotionnel, favorise la détente et participe au maintien d’un état d’esprit positif. 

** 

** Health claim currently under evaluation. 

** Evaluatie gezondheidsclaim is lopende. 

** L’évaluation de l’allégation de santé est en cours. 

 

Active ingredients 

Actieve ingrediënten 

Ingrédients actifs 

per capsule 

per capsule 

par gélule 

Omega-3 fish oil | Omega-3-visolie | Huile de poisson 

oméga-3 

1000 mg 

EPA (eicosapentaenoic acid | eicosapentaeenzuur 

| acide eicosapentaénoïque) 

180 mg 

DHA (docosahexaenoic acid | docosahexaeenzuur 

| acide docosahexaénoïque) 

120 mg 

Saffron extract | Saffraan extract | Extrait de Safran 30 mg 

 

Average nutrition values 

Gemiddelde voedingswaarden 

Valeurs nutritionnelles moyennes 

Durchschnittliche Nährwerte 

Valores nutricionales medios 

per capsule 

per capsule 

par gélule 

pro Kapsel 

por cápsula 

Energy | Energie | Énergie | Valor energético (kJ) 48 

Energy | Energie | Énergie | Valor energético (kcal) 12 

Fat | Vetten | Matières grasses | Fett | Grasas (g) 1,1 

of which saturates | waarvan verzadigde vetzuren | dont 

acides gras saturés | davon gesättigte Fettsäuren | de las 

cuales saturadas (g) 

0,2 



Carbohydrate | Koolhydraten | Glucides | Kohlenhydrate | 

Hidratos de carbono (g) 

<0,5 

of which sugars | waarvan suikers | dont sucres | davon 

Zucker | de los cuales azúcares (g) 

0 

Fibre | Vezels | Fibres alimentaires | Ballaststoffe | Fibra 

alimentaria (g) 

0 

Protein | Eiwitten | Protéines | Eiweiß | Proteínas (g) <0,5 

Salt | Zout | Sel | Salz | Sal (g) 0 

 

no preservatives | zonder bewaarmiddelen | sans conservateurs 

gluten-free | glutenvrij | sans gluten 

 


