COMMERCIAL NAME: Water Relax Y
FUNCTION: food supplement e

CONTENT: 120 capsules — 320 capsules SAINPHARMA
MATERIAL: carton & pet
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PRODUCT DESCRIPTION

Food supplement with magnesium and potassium

Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of young children. Food supplements must not
replace a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Children and pregnant or breast-feeding women
should consult a specialist before taking this supplement. Consult your doctor or pharmacist if you’re using
medication or if you have health problems.

Voedingssupplement met magnesium en kalium

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen houden.
Voedingssupplementen mogen niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een
gezonde levensstijl worden gebruikt. Kinderen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven,
raadpleeg voor gebruik een deskundige. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van medicatie of
bij gezondheidsproblemen.

Complément alimentaire contenant du magnésium et du potassium

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Les
compléments alimentaires ne peuvent pas étre utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et
équilibré et d’'un mode de vie sain. Les enfants, les femmes enceintes et allaitantes, pas d’utilisation sans I’avis
d’un spécialiste. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas de prise concomitante de médicaments
ou en cas de problemes de santé.

RECOMMENDED DOSE
3 tablets per day during meals

3 tabletten per dag tijdens de maaltijd

3 comprimés par jour pendant les repas

INGREDIENTS
Potassium (potassium gluconate), bulking agent (microcrystalline cellulose), magnesium (magnesium malate,
magnesium bisglycinate, magnesium citrate, magnesium taurate, magnesium glycerophosphate), anti-caking



agent (mono- and diglycerides of fatty acids), glazing agents (hydroxypropyl methyl cellulose, hydroxypropy!
cellulose), bulking agent (dicalcium phosphate), stabilisers (magnesium salts of fatty acids, stearic acid, beta-
cyclodextrin), colour (iron oxide red), humectant (glycerol).

Kalium (kaliumgluconaat), vulstof (microkristallijne cellulose), magnesium (magnesiummalaat,
magnesiumbisglycinaat, magnesiumcitraat, magnesiumtauraat, magnesiumglycerofosfaat), antiklontermiddel
(mono- en diglyceriden van vetzuren), glansmiddelen (hydroxypropylmethylcellulose, hydroxypropylcellulose),
vulstof (dicalciumfosfaat), stabilisatoren (magnesiumzouten van vetzuren, stearinezuur, béta-cyclodextrine),
kleurstof (rood ijzeroxide), bevochtigingsmiddel (glycerol).

Potassium (gluconate de potassium), agent de charge (cellulose microcrystalline), magnésium (malate de
magnésium, bisglycinate de magnésium, citrate de magnésium, taurate de magnésium, glycérophosphate de
magnésium), antiagglomérant (mono- et diglycérides d’acides gras), agents d’enrobage
(hydroxypropylméthylcellulose, hydroxypropylcellulose), agent de charge (phosphate dicalcique), stabilisants
(sels de magnésium d’acides gras, acide stéarique, béta-cyclodextrine), colorant (oxyde de fer rouge), humectant
(glycérol).

PREMIUM ORTHOMOLECULAR QUALITY
SUITABLE FOR VEGETARIANS AND VEGANS
BELGIAN RESEARCH AND DEVELOPMENT

**Magnesium contributes to electrolyte balance and to normal psychological function. Magnesium and
potassium contribute to normal muscle and nervous system function.

**Magnesium draagt bij tot de elektrolytenbalans en tot een normale psychologische functie. Magnesium en
kalium dragen bij tot een normale werking van de spieren en het zenuwstelsel.

**Le magnésium contribue a I’équilibre électrolytique et a des fonctions psychologiques normales. Le
magnésium et le potassium contribuent au fonctionnement normal des muscles et du systéme nerveux.

Active ingredients per 3 tablets RI*
Actieve ingrediénten per 3 tabletten RI*
Ingrédients actifs par 3 comprimes AR*
Aktive Zutaten pro 3 Tabletten RM*
Magnesium | Magnésium 300 mg 80%
Potassium | Kalium 300 mg 15%
Taurine | Taurin 270 mg

* Reference intakes | Referentie-innames | Apports de référence |
Referenzmengen

Average nutrition values per 3 tablets
Gemiddelde voedingswaarden per 3 tabletten
Valeurs nutritionnelles moyennes par 3 comprimés
Durchschnittliche Nahrwerte pro 3 Tabletten
Valores nutricionales medios por 3 comprimidos




Energy | Energie | Energie | Valor energético (kJ) 32

Energy | Energie | Energie | Valor energético (kcal) 8
Fat | Vetten | Matiéres grasses | Fett | Grasas (g) <0,5
of which saturates | waarvan verzadigde vetzuren | dont <0,1

acides gras saturés | davon geséattigte Fettsauren | de las
cuales saturadas (g)

Carbohydrate | Koolhydraten | Glucides | Kohlenhydrate | | 0
Hidratos de carbono ()
of which sugars | waarvan suikers | dont sucres | davon 0
Zucker | de los cuales azlcares (g)
Fibre | Vezels | Fibres alimentaires | Ballaststoffe | Fibra 1,4
alimentaria (g)
Protein | Eiwitten | Protéines | Eiweil | Proteinas (Q) 0,6
Salt | Zout | Sel | Salz | Sal (g) <0,01

no preservatives | zonder bewaarmiddelen | sans conservateurs

gluten-free | glutenvrij | sans gluten

suitable for vegetarians and vegans | geschikt voor vegetariérs en veganisten | convient aux végétariens et aux
végétaliens



