
COMMERCIAL NAME:  

mini abcdef Black & White

 
FUNCTION: 
skin care – abcdef set

 
CONTENT:
1 x Amazing Oil Cleanser 20 ml (A), 1 x Brightening Face Scrub 10 ml (B) 1 x
Comforting Clay Mask 10 ml (C), 1 x Dedicated Face Wash 20 ml (D) 1 x Elementary
Toning Mist 25 ml (E), 1 x Faithful Face Guard 10 ml (F)

 

PRODUCT DESCRIPTION
Our famous double cleansing method (Amazing Oil Cleanser and Dedicated Face Wash) forms 
the basis for
every morning and evening. In between,scrub two to three times a week with Brightening Face 
Scrub and use
our refreshing mask (Comforting Clay Mask) whenever you would like to. Then spray plenty of 
Elementary
Toning Mist over your face to balance your skin. Finally, apply the special day and night cream 
(Faithful Face
Guard). You will be amazed by the result.
These six products form the basis of the step-by-step plan for your skin type. It’s possible that your 
skin might
need a little something extra, such as our broccoli products or that it might benefit from the 
temporary super-
intensive treatments. Real beauty is also built from the inside out. So it’s a good idea to choose a 
holistic total
approach. A RainPharma specialist will provide you with customised advice on our orthomolecular 
nutritional
supplements and healthy food.
Onze befaamde dubbele reinigingsmethode (Amazing Oil Cleanser en Dedicated Face Wash) 
vormt de basis
voor elke ochtend en avond. Daartussen scrub je twee tot drie keer per week met Brightening 
Face Scrub en
gebruik je ons verfrissende masker (Comforting Clay Mask) wanneer je dat wilt. Spray vervolgens
overvloedig Elementary Toning Mist over je gelaat om je huid te balanceren. Breng tenslotte de 
speciale dag- en
nachtcrème aan (Faithful Face Guard). Je zal versteld staan van het resultaat.



Deze 6 producten vormen de basis van het stappenplan. Het kan zijn dat je huid een extraatje kan 
gebruiken,
zoals onze broccoli producten, of baat heeft bij de tijdelijke super intensieve treatments. Echte 
schoonheid
bouw je bovendien van binnenuit op. Kies daarom voor een holistische totaalaanpak. Een 
RainPharma specialist
geeft je advies op maat over onze orthomoleculaire voedingssupplementen en gezonde voeding.
Notre célèbre rituel du double nettoyage (Amazing Oil Cleanser et Dedicated Face Wash) est à 
faire chaque
matin et chaque soir. En plus, faites un gommage deux à trois fois par semaine avec Brightening 
Face Scrub et
appliqueznotre masque rafraîchissant (Comforting Clay Mask) quand bon vous semble. Vaporisez 
ensuite
généreusement Elementary Toning Mist sur le visage pour restaurerl’équilibre de la peau. Enfin, 
appliquez la
crème jour et nuit de peau (Faithful Face Guard). Vous serez étonné du résultat.
Ces 6 produits sont à la base du programme en étapes pour votre type de peau. Votre peau peut 
avoir besoin
d’un petit coup de pouce, avec nos produits au brocoli, ou peut tirer parti de soins super intensifs 
ponctuels. Lavraie beauté commence de l’intérieur. Optez donc pour une approche holistique. Un 
spécialiste RainPharma
vous prodiguera des conseils personnalisés sur nos compléments alimentaires orthomoléculaires 
et les principes
d’une alimentation saine.

HOW TO USE
Amazing Oil Cleanser (step A): Massage a small amount of the product into dry skin using dry 
hands. Then add
some water and continue to massage. Rinse thoroughly. 2 x a day, morning and evening.
Brightening Face Scrub (step B): Take a small amount of product in your hands and make circular 
movements on
wet or damp skin. Then rinse thoroughly. Morning rush? Use this scrub in the shower! Use at least 
2 to 3 x a
week, can also be used daily.
Comforting Clay Mask (step C): Apply a layer to cleansed and dry skin. Allow to soak in for around 
10 minutes.
Rinse thoroughly. 1 to 3 x a week.
Dedicated Face Wash (step D): Apply a small amount of product to damp skin and allow to foam 
up. Rinse
thoroughly. 2 x a day, morning and evening.
Elementary Toning Mist (step E): Spray plenty of product over a slightly damp or dry face. Gently 
pat dry. 2 x a
day, morning and evening.
Faithful Face Guard (step F): Apply a small amount to the skin and massage in. 2 x a day, morning 
and evening.
Amazing Oil Cleanser (stap A): Masseer met droge handen een kleine hoeveelheid product op een 
droge huid.
Voeg vervolgens wat water toe en masseer verder. Spoel grondig af. 2x per dag, ’s morgens en ’s 
avonds.
Brightening Face Scrub (stap B): Neem een kleine hoeveelheid product in je handen en maak 
cirkelvormige



bewegingen op een nat of vochtig gelaat. Spoel daarna grondig af. Ochtend-rush? Gebruik deze 
scrub onder de
douche! Minstens 2 tot 3x per week, mag dagelijks.
Comforting Clay Mask (stap C): Breng een laagje aan op een gereinigd en droog gelaat. Laat 
minstens 10
minuten inwerken. Spoel grondig af. 1 tot 3x per week.
Dedicated Face Wash (stap D): Breng een kleine hoeveelheid product aan op een vochtig gelaat 
en laat goed
opschuimen. Spoel grondig af. 2x per dag, ’s morgens en ’s avonds.
Elementary Toning Mist (stap E): Spray overvloedig over een lichtvochtig of droog gelaat. Dep 
zachtjes af. 2x per
dag, ’s morgens en ’s avonds.
Faithful Face Guard (stap F): Breng een kleine hoeveelheid aan op het gelaat en masseer in. 2x 
per dag, ’s
morgens en ’s avonds.
Amazing Oil Cleanser (étape A) : Appliquez une petite quantité de produit sur une peau séchée en 
esquissant
des mouvements de massage avec des mains sèches. Ajoutez ensuite un peu d’eau et continuez 
à masser.
Rincez abondamment. 2x par jour, matin et soir.
Brightening Face Scrub (étape B) : Prenez une noisette de produit dans les mains et esquissez 
des mouvements
circulaires sur un visage humide ou mouillé. Rincez abondamment. C’est la course le matin ? 
Faites ce gommage
sous la douche ! Au moins 2 à 3x par semaine ; possible tous les jours.
Charcoal Detox Mask (étape C): Appliquez une couche sur un visage nettoyé et sec. Laissez agir 
au moins 10
minutes. Rincez abondamment. 1 à 3x par semaine.
Dedicated Face Wash (étape D): Appliquez une noisette de produit sur un visage humide et faites 
bien mousser.
Rincez abondamment. 2x par jour, matin et soir.
Elementary Toning Mist (étape E): Vaporisez abondamment sur un visage humide ou sec. 
Tamponnez
délicatement. 2x par jour, matin et soir.
Faithful Face Guard (étape F) : Appliquez ensuite une petite quantité sur le visage et massez. 2x 
par jour, matin
et soir.

INGREDIENTS
Amazing Oil Cleanser: Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 
Persea Gratissima Oil,
Lippia Citriodora Flower/Leaf/Stem Water, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Glycine Soja Oil, 
Sucrose Palmitate,
Lavandula Angustifolia Oil, Potassium Sorbate, Methylpropanediol, Tocopherol, Caprylyl Glycol, 
Helianthus
Annuus Seed Oil, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Citrus Aurantium Dulcis Oil, Citrus Limon Peel 
Extract,
Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Phenylpropanol, Pogostemon Cablin Oil, Salvia Lavandulifolia 
Leaf Oil, Eucalyptus



Globulus Leaf Oil, Amyris Balsamifera Bark Oil, Boswellia Serrata Oil, Cedrus Deodara Wood Oil, 
Linalool*,
Limonene*. * From natural essential oils.
Brightening Face Scrub: Centaurea Cyanus Flower Water, Jojoba Esters, Caprylic/Capric 
Triglyceride, Glyceryl
Stearate Citrate, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Vitis Vinifera Seed Oil, Glycerin, Glyceryl Stearate 
SE, Cetearyl
Alcohol, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Glyceryl Caprylate, Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, 
Lavandula
Angustifolia Oil, Sodium Anisate, Lactic Acid, Tocopherol, Dehydroacetic Acid, Helianthus Annuus 
Seed Oil,
Potassium Stearate, Aqua, Citrus Aurantium Dulcis Oil, Citrus Limon Peel Extract, Rosmarinus 
Officinalis Leaf Oil,
Salvia Lavandulifolia Leaf Oil, Pogostemon Cablin Oil, Amyris Balsamifera Bark Oil, Boswellia 
Serrata Oil,
Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Cedrus Deodara Wood Oil, Linalool*, Limonene*. * From natural 
essential oils.
Comforting Clay Mask: Aqua, Kaolin, Glycine Soja Oil, Glyceryl Stearate Citrate, Glyceryl Stearate 
SE, Oenothera
Biennis Oil, Cetearyl Alcohol, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Simmondsia Chinensis Seed Oil, 
Methylpropanediol,
Butyrospermum Parkii Butter, Glycerin, Caprylyl Glycol, Tocopherol, Xanthan Gum, Calendula 
Officinalis Flower
Extract, Phenylpropanol, Helianthus Annuus Seed Oil, Potassium Stearate, Biosaccharide Gum-1, 
Sodium
Levulinate, Glyceryl Caprylate, Phragmites Communis Extract, Poria Cocos Extract, Aloe 
Barbadensis Leaf Extract,
Sodium Anisate.
Dedicated Face Wash: Lippia Citriodora Flower/Leaf/Stem Water, Coco-Glucoside, Aqua, Glyceryl 
Oleate,
Glycerin, Xanthan Gum, Propanediol, Sodium Levulinate, Lactic Acid, Sodium Anisate, Citrus 
Aurantium Dulcis Oil,
Limonene*, Citric Acid, Glycine Soja Oil, Potassium Sorbate, Calendula Officinalis Flower Extract, 
Vetiveria
Zizanioides Root Oil, Linalool*, Tocopherol, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate, Citral*, 
Citronellol*,
Farnesol*, Geraniol*. * From natural essential oils.
Elementary Toning Mist: Rosa Damascena Flower Water, Glycerin, Aqua, Cucumis Sativus Fruit 
Extract,
Propanediol, Sodium Levulinate, Sodium Benzoate, Citronellol*, Citric Acid, Potassium Sorbate, 
Geraniol*,
Farnesol*, Eugenol*. * From natural essential oils.
Faithful Face Guard: Citrus Aurantium Amara Flower Water, Coco-Caprylate/caprate, Porphyridium
Polysaccharide, Rosa Moschata Seed Oil, Methylpropanediol, Glyceryl Stearate Citrate, Aqua, 
Glyceryl Stearate
SE, Cetearyl Alcohol, Glycerin, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil, Propylene Glycol, Glycine Soja 
Oil, Sucrose
Distearate, Sucrose Stearate, Caprylyl Glycol, Xanthan Gum, Sodium Phytate, Camellia Sinensis 
Leaf Extract,
Phenylpropanol, Lavandula Angustifolia Oil, Calophyllum Inophyllum Seed Oil, Phenoxyethanol, 
Potassium Stea-



rate, Ruscus Aculeatus Root Extract, Dehydroacetic Acid, Calendula Officinalis Flower Extract, 
Aloe Barbadensis
Leaf Extract, Citrus Aurantium Dulcis Oil, Citrus Limon Peel Extract, Rosmarinus Officinalis Leaf 
Oil, Citric Acid,
Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, To- copherol, Salvia Lavandulifolia Leaf Oil, Pogostemon 
Cablin Oil, Amyris
Balsamifera Bark Oil, Boswellia Serrata Oil, Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Cedrus Deodara Wood 
Oil, Benzyl
Alcohol*, Linalool*, Limonene*.* From natural essential oils.
 
 


